«Арт-терапевтические методы в работе с детьми ОВЗ в условиях социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних»

[bookmark: _GoBack]Погорелова Т. В.,  методист,
Фадеева И. О., педагог-психолог
ОСГБУСОССЗН «Областной социально-
реабилитационный центр для несовершеннолетних»

Аннотация. В статье рассматривается влияние арт-терапии на социальную адаптацию детей с ограниченными возможностями здоровья, развитие личностной и эмоциональной сферы.  Авторы приводят в качестве примера разные виды арт-терапии и их направленность. Статья постоена на освещении опыта работы социально-реабилитационого учрежедния для несовершеннолетних.
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Проблемы со здоровья человека актуальна во все времена. В последние годы в Российской Федерации наблюдается рост числа детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детей с инвалидностью. Поэтому возрастает внимание государства к  технологиям сохранения и укрепления здоровья, и в первую очередь к вопросу  поддержки  и приумножения здоровья подрастающего  поколения, как основы  здоровья  нации.
Как показывает статистика, в Областной реабилитационный центр  для несовершеннолетних поступают дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации, в социально опасном положении, дети, оставшиеся без попечения родителей и дети-сироты. Генетические факторы, социальная ситуация развития, попустительское отношение родителей к здоровью своих детей ведут к увеличению числа детей с ограниченными возможностями здоровья. Категория детей ОВЗ неоднородна. Основной процент детей ОВЗ, поступающих в наше учреждение – дети с задержкой психического развития и интеллектуальными нарушениями.  
Для детей с ОВЗ характерны: завышенный уровень эгоцентричности, неустойчивые связи с окружающим миром. У детей данной категории отмечается трудность  в распознавании своих эмоций, состояний и эмоциональных реакций. Неспособные к  распознаванию и  пониманию особенные дети, соответственно, не имеют и навыков адекватного, приемлемого для социума, способа выражения  и распознания своих и чужих эмоций.
Как помочь таким детям услышать, почувствовать и увидеть многообразие окружающей среды, познать свой  внутренний мир,  понять окружающих людей,  полноценно существовать и взаимодействовать с социумом, раеализовать себя и стабилизировать  свое здоровье.
Необходимо использовать технологии, способствующие гармонизации личности, стабилизирующие эмоциональное  и психологическое состояние, и в тоже время обеспечивающие когнитивное развитие детей. Такой технологией, несущей особые коррекционные и развивающие возможности, является арт-терапия. Арт-терапия или, буквально, «терапия искусством».
Технология арт-терапии освещена в  трудах по нейрофизиологии Т.Г. Визиль, К. Ханнадорф, О.А. Мотанцевой, О.А. Скрябиной. Правое полушарие, отвечающее за образы,  обрабатывает информацию глобально, целиком и связано оно с  интуицией, ритмом, эмоциями, движениями, с бессознательными психическими процессами в целом. Данное полушарие доминирует в дошкольном возрасте. Рационально-логическое, левое полушарие - исполнитель, отвечающий за   синтез  и анализ информации. Полушария головного мозга связаны узлом нервных окончаний  - мозолистым телом. Данный узел способствует взаимодействию нервных окончаний. А это влияет на  целостность мышления,  ясность и  качество процессов. При нарушении систем и функций   организма арт-терапия влияет на правое полушарие чпосредством образов, ритмов и движений, генерирует в  нем «новые здоровые образы». Готовые образы мозолистое тело переносит в левое полушарие и создает нейронные связи, тем самым налаживает здоровый процесс работы мозга ребенка с ограниченными возможностями здоровья.  Как следствие происходит  коррекция дефекта  и щадящее лечение.
Через развитие возможностей самовыражения и  самопознания арт-терапевтическими техниками можно повысить адаптационные способности, сформировать новые стереотипы поведения, выявить компенсаторные возможности воспитанника и в результате - успешно социализировать. Важно соблюдать ряд условий, с целью ухода от типичного занятия по изобразительной деятельности.
Арт-терапия - это терапевтическое воздействие, цель которого решение внутренних и межличностных конфликтов, проблем социализации детей с ограниченными возможностями здоровья, построения  коммуникации. 
Арт-терапия решает следующие задачи:
- пробуждает жизненные силы, активизирует внутренние ресурсы, в том числе память и работоспособность;
- создает новые мотивы, установки, закрепляя их в реальной жизни с помощью произведений искусства;
- развивает познавательную и эмоциональную сферы, творческие способности.
- компенсирует недостающие возможности;
- помогает формировать навыки межличностной коммуникации. Налаживает внутреннюю целостность и общение с самим собой;
- оптимизирует личностные качества.
Арт-терапия - технология, дающая ощущение безопасности, позволяющая найти доступный способ самореализации. При подборе приемов  и техник педагог-психолог учитывает интересы и возможности ребенка.
Важно помнить, что воспиатнник имеет право отказаться от предложенного упражнения,  самостоятельно выбрать тему и содержание творческого процесса.
 Недопустимо использовать  оценочные суждения и сравнения. 
Основные цели арт-терапевтического занятия - психотерапевтическая и коррекционная, а не обучающая. Поэтому ориентироваться нужно, прежде всего, на процесс, а не результат. Искусство - лишь средство, которое помогает лучше понять ребенка и его внутренний мир.
В последнее время появилось множество приемов по арт-терапии: кляксография, пластилинография, композиции из цветного песка, рисование солью по мокрому, рисование пальчиками, ладошками, «рисование» крошкой из сухих листьев, ниткография, «рисование» крупой, изотерапия; песочная терапия, фототерапия, игротерапия; музыкотерапия, вокалотерапия, сказкотерапия.
В работе с детьми мы используем наиболее позитивные, интересные техники рисования, развивающие творческое воображение, поднимающие настроение. Так, пальцевая живопись, рисование ладошками активно используются в артпедагогике и арт-терапии, так как позволяют снять у детей страх перед совершением ошибки, помогают переключиться с отрицательных переживаний на положительно окрашенные чувства и мысли. 
Увлекательно и захватывающе для детей проходит выдувание красок из трубочек, а дополняя и дорисовывая детали, малыши сочиняют настоящую сказку. Для воспитанников старшего дошкольного возраста арсенал применяемых нетрадиционных техник изображения расширяется. Интересно, что при этом значительное место занимают игровые и эвристические методы и приемы работы с детьми. Например: рисование по мокрой бумаге (по мокрому фону) дает возможность добиться мягкости в передаче очертаний предметов, воздушности и пространственности изображения. 
Настоящим праздником для детей является рисование мыльной пеной, в результате чего на бумаге появляются невероятные, сказочные изображения, которые можно дорисовать. Рисование щеткой, техника набрызга, «восковая живопись» (рисование свечой), прием коллажа помогают детям почувствовать себя свободными, раскрепоститься, увидеть и передать на бумаге то, что обычными способами сделать труднее. И, что очень важно, нетрадиционные техники рисования дают ребенку возможность удивиться и порадоваться окружающему миру.
Пластилиновое рисование является настоящим волшебством для воспитанников и как метод изотерапии используется, когда необходимо отвлечь детей от грустных мыслей, депрессии. Оно переключает внимание детей на процесс моделирования новой, более конструктивной картины мира. Также занятия лепкой из пластилина способствуют развитию мелкой моторики рук, а поделки из пластилиновых шариков по технике напоминают мозаику, что позволяет детям, играя, рисовать настоящие картины и раскрывать при этом свой творческий потенциал.
В работе с детьми подросткового возраста широко используем техники коллажирования, гласс-арт, музыкальную терапию, фототерапию.
 При изготовлении коллажа не возникает страха оценки, связанного с неуверенностью в своих художественных способностях, эта техника позволяет каждому получить успешный результат.
Не секрет, что для многих подростков характерен повышенный интерес к музыке.  Согласно современным иследованиям частотой звука и смена ритма влияют на мозг человека. Среди всех упражнений арт-терапии для детей с ограниченными возможностями здоровья, наиюболее благоприятно «Волна»: подросток представляет себя  океаном и через движения, похожие на волны,  передает свое эмоциональное состояние. Как результат - стабилизация  нервной системы,  развитие воображения, активизация работы головного  мозга. 
Одним из направлений арт-терапии является фототерапия. Это достаточно новое явление, возникшее на стыке фотоискусства и психологии. Фотография передаёт различные состояния и эмоции, хорошо показывает характерные для человека позы или схватывает почти неуловимые жесты. Без фотографий сложно представить жизнь современного человека. На застывших кадрах отражены главные события нашей жизни, чувства, эмоции, переживания, воспоминания. Фотографии есть в каждом доме, но мало кто задумывается, что это не просто застывшие картинки, а мощный инструмент для решения психологических проблем и личностного роста. 
Методика «GLASS-ART» («Роспись на стекле») – это одно из направлений арт – терапии. Эта методика широко применяться в психокоррекционной работе. Методика «GLASS-ART», проводится как в индивидуальной, так и в групповой форме и направлена на решение различных психологических задач. С ее помощью осуществляется: диагностика и коррекция детско-родительских отношений;  стабилизация нервных процессов; раскрытие ресурсного состояния, творческого самовыражения; гармонизация и развитие эмоционально-волевой, личностной  сферы. 
Об эффективности арт-терапии можно судить на основании положительной динамики в развитии и активизации участия в занятиях, усиления интереса к результатам собственного творчества, увеличения времени самостоятельных занятий. Арт-терапия помогает ребенку чувствовать себя нужным, узнавать о себе хорошее,  развивать добрые отношения с людьми и окружающим миром. 
Позитивные результаты применения арт-терапии в работе с детьми ОВЗ, проходящими реабилитацию в стационаре Областного социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних, послужили основанием для идеи расширения географии применения данной практики. Так в мае 2024 года появилась проектная идея создания инключивной арт-мастерской для работы с детьми ОВЗ, проживающими в микрорайоне Крейда. Проект, как часть Областного комплекса мер «Поддержка семей, воспитывающих детей-инвалидов на территории Белгородской области на 2024-2025 годы» получил поддержку Фонда помощи детям попавшим в трудную жизненную ситуацию. 
В октябре 2024 года педагоги-психологи нашего учреждения прошли профессиональную подготовку на базе ОАУСО «Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» (г. Новгород), организованную Фондом поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации по теме: «Социальное сопровождение семей с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья». 
За 5 дней работы стажировочной площадки ее участники познакомились со спецификой организации социального сопровождения семей с детьми-инвалидами в Новгородской области с помощью интерактивных лекций, видеороликов, творческих мастер-классов.
Каждый день работы площадки был насыщенным и интересным. По окончании обучения специалисты нашего учреждения получили сертификаты и информационный кейс с материалами для использования в работе.
Таким образом, использование арт-терапии поможет  большему количеству детей реализовать свой потенциал, решить широкий спектр межличностных и  внутриличностных проблем, а так же вопросов касающихся психологического здоровья и  прохождения этапов социализации.
